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Tuloksia
• Koko maa, Keusote ja kunnat

• Pojat, tytöt ja yhteensä (4. ja 5. lk & 8. ja 9. lk)

• Vuoden 2025 ja 2023 tulokset

• Kouluterveyskyselyn tulokset - THL
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Indikaattori perustuu neljään kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka usein syöt 
seuraavia aterioita kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: 
Aamupala. Vastausvaihtoehdot: 1) Viitenä päivänä, 2) 3–4 päivänä, 3) 1–2 
päivänä, 4) En kertaakaan. Vastausvaihtoehdot pisteytetään seuraavasti: 

1=1, 2=0, 3=0, 4=0. Kysymys 2: "Mieti kaikkea liikkumistasi viimeksi 
kuluneen 7 päivän aikana. Kuinka monena päivänä olet liikkunut ainakin 
tunnin päivässä?". Vastausvaihtoehdot: 1) 0 päivänä, 2) 1 päivänä, 3) 2 

päivänä, 4) 3 päivänä, 5) 4 päivänä, 6) 5 päivänä, 7) 6 päivänä, 8) 7 päivänä. 
Vastausvaihtoehdot pisteytetään seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=0, 4=0, 5=0, 6=0 

,7=0, 8=1. Kysymys 3: "Mihin aikaan yleensä menet nukkumaan, jos 
seuraava päivä on koulupäivä?". Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 20.00 tai 
aikaisemmin, 2) Noin kello 20.30, 3) Noin kello 21.00, 4) Noin kello 21.30, 5) 
Noin kello 22.00, 6) Noin kello 22.30, 7) Noin kello 23.00, 8) Noin kello 23.30, 
9) Noin kello 24.00, 10) Noin kello 00.30, 11) Noin kello 01.00, 12) Noin kello 

01.30 tai myöhemmin. Kysymys 4: "Mihin aikaan tavallisesti heräät 
kouluaamuisin?". Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 05.00 tai aikaisemmin, 

2) Noin kello 05.30, 3) Noin kello 06.00, 4) Noin kello 06.30, 5) Noin kello 
07.00, 6) Noin kello 07.30, 7) Noin kello 08.00, 8) Noin kello 08.30, 9) Noin 

kello 09.00, 10) Noin kello 09.30, 11) Noin kello 10.00 tai myöhemmin. 
Kysymyksen 2 ja kysymyksen 3 perusteella laskettiin yöunen pituus. 
Vastaajat, jotka nukkuivat arkisin vähintään 8 tuntia, saivat 1 pisteen. 

Summaindikaattori perustuu neljään kysymykseen, joista saadut 
pistemäärät lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat 

saaneet 3 pistettä. Mukana laskennassa ovat vain kaikkiin neljään 
kysymykseen vastanneet.



























Kiitos!
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